Sprawozdanie merytoryczne z dzialalnosci
Krajowego Stowarzyszenia
»Przylacz si¢ do nas”
za rok okres 01.01 — 31.12.2019 r

1. INFORMACJE OGOLNE.

Nazwa : Krajowe Stowarzyszenie ,,Przytacz si¢ do nas”
Status prawny : Stowarzyszenie — organizacja pozytku publicznego
Data powstania: 8.12.1999 r

Adres ; Bramki, ul. Polnocna 18, 05 — 870 Btonie

Data wpisu do KRS: 10.10.2001

Data rejestracji w KRS: 10.10.2001 r

Nr KRS: 0000051970

REGON: 016222811

Czlonkowie Zarzadu:

1. Beata Godzina — Prezes

Bozena Ploch - Wiceprezes

Dominika Marczak — Skarbnik

Anna Krzysztofik- Sekretarz
Krzysztof Latosinki - cztonek

arwN

Stowarzyszenie na dzien 31.12.2019 r liczylo 34 cztonkéw, w tym 3 honorowych.

Cele statutowe Stowarzyszenia:

1. Dzialalno$¢ statutowa prowadzona przez Stowarzyszenie jest dziatalno$cia
nieodptatng lub odptatng, z ktorej dochdd przeznacza si¢ na cele statutowe.

2. Dziatalnoscia odptatng pozytku publicznego jest sprzedaz towardéw lub ustug
wytworzonych lub $wiadczonych przez osoby, na rzecz ktorych dziata Stowarzyszenie
oraz.

1) Praca w zakresie tworzenia i rozwijania roznych form zorganizowanej pomocy
osobom niepetnosprawnym, z zaburzeniami psychicznymi i niezaradnym zyciowo

2) Organizowanie catlodobowej i dziennej opieki osobom niepetnosprawnym, z
zaburzeniami psychicznymi i niezaradnym zyciowo,

3) Rozwdj i wspieranie roznych metod rehabilitacji i integracji spoteczne;j

4) Dziatalnos¢ zwigzang z przystosowaniem zawodowym 0sob niepetnosprawnych, z
zaburzeniami psychicznymi i niezaradnych zyciowo,

5) Promowanie aktywnos$ci 0osob niepelnosprawnych w roznych dziedzinach zycia
spotecznego i zawodowego



6) Organizowanie i prowadzenie imprez sportowych, kulturalnych, turystycznych i
rekreacyjnych.

7) Organizowanie i prowadzenie szkolen, kursow i warsztatow, grup
srodowiskowego wsparcia oraz zespotow aktywnosci spotecznej dla osob
niepetnosprawnych, z zaburzeniami psychicznymi i niezaradnych zyciowo

8) Organizowanie i prowadzenie szkolen, kursow i warsztatow dla cztonkow rodzin
0s6b niepetnosprawnych, opiekundow, kadry i wolontariuszy bezposrednio
angazowanych w proces rehabilitacji zawodowej i spotecznej os6b
niepelnosprawnych

9) Prowadzenie poradnictwa psychologicznego oraz spoteczno-prawnego

3.Dziatalno$cia nieodptatng pozytku publicznego jest:
1) Zapobieganie spotecznemu wykluczeniu i marginalizacji osob na rzecz ktorych dziata

Stowarzyszenie.

2) Wspieranie inicjatyw spotecznych w celu poprawy sytuacji osob niepetnosprawnych,

z zaburzeniami psychicznymi i niezaradnych zyciowo

3) Wspieranie organizacyjne i rzeczowe 0sob fizycznych i jednostek organizacyjnych ,
ktore podejmuja dziatania na rzecz oséb niepelnosprawnych, z zaburzeniami
psychicznymi, niezaradnych zyciowo 1 ich rodzin

2. ZASADY, FORMY I ZAKRES DZIALALNOSCI STATUTOWEJ

Placowki prowadzone przez Stowarzyszenie
Krajowe Stowarzyszenie do konca 2019 r prowadzito 4 placowki aktualnie prowadzi 2
placowki dla oséb niepelnosprawnych i niezaradnych zyciowo:

- Warsztat Terapii Zajeciowej w Bramkach i Czubinie,

- Srodowiskowy Dom Samopomocy w Lubcu i Czubinie.

Z dniem 31.12.2019 r przekazalismy 2 placowki dziatajace na terenie Czubinia -
Srodowiskowy Dom Samopomocy oraz Warsztat Terapii Zajeciowej - Stowarzyszeniu ,,Licza
si¢ ludzie” . Przekazanie nastapilo za porozumieniem stron, przy akceptacji Powiatu
Pruszkowskiego.

Aktualnie prowadzimy 2 placowki.

Warsztat Terapii Zajeciowej w Bramkach

Warsztat Terapii Zajgciowej w Bramkach swojg dziatalnos¢ prowadzi od 1994 r. Aktualnie
uczestnikami jest 45 osob. Placowka zatrudnia 10 pracownikéw prowadzacych zajecia z
mieszkancami.

Zajecia w Warsztacie Terapii Zajeciowej odbywajg si¢ od poniedziatku do pigtku
w godzinach od 8:00 -15:00.

Podstawowymi formami rehabilitacji prowadzonej przez warsztat sg rehabilitacja zawodowa
oraz rehabilitacja spoteczna.

Rehabilitacja zawodowa realizowana byta poprzez:
1. Ergoterapi¢ — polega na podejmowaniu réznego typu oddziatywan terapeutycznych
poprzez prace



2. Arteterapie — obejmuje dziatania terapeutyczne w rehabilitacji poprzez zastosowanie
rysunku, malarstwa, grafiki i dekoratorstwa
Terapia zajeciowa w zakresie rehabilitacji spotecznej i zawodowej prowadzona jest w 8
pracowniach tj.:
epracowni gospodarstwa domowego;
epracowni ogrodniczo-botanicznej;
epracowni umiej¢tnosci zycia codziennego;
epracowni rekodzieta artystycznego;
epracowni technik audiowizualnych;
epracowni zoologicznej;
epracowni stolarsko-remontowe;j
epracowni krawieckiej.

Natomiast w ramach rehabilitacji spolecznej prowadzone byty :
- poradnictwo psychologiczne indywidualne i grupowe

- poradnictwo socjalne

- trening ekonomiczny,

- zajgcia relaksacyjne,

- zajecia ruchowe ,

- zajecia muzyczno-teatralne,

- zajecia pokazowe,

Ponadto dziataty koto fotograficzne i Klub spotkania ze sztuka

Ponadto uczestnicy WTZ brali udzial w wielu imprezach integracyjnych organizowanych
na terenie placowki, jak rowniez w $rodowisku, m.in.: zabawie karnawatowej w Zyrardowie,
paraolimpiadzie w Sochaczewie, Rajdzie pieszym i Rowerowym w Lubcu. W 2019 r
zorganizowano 4- dniowa wycieczke do Kotliny Ktodzkie;j.

Ponadto w ramach poprawy warunkow prowadzenia zaje¢ doposazona pracowni¢
gospodarstwa domowego, technik audiowizualnych , stolarsko-remontowa, krawiecka i
ogrodniczg. Zakupiono nowe meble- szafy, krzesta biurka, oraz sprzet do prowadzenia zajec.,
m.in.: wyrzynarke, kowadetko teleskopowe, mloto-wiertarke, szlifierke, nozyce spalinowe,
opryskiwacz, wyrywacz chwastow, prasowalnice, opalarke do drewna, drukarke, skaner., itp. .
Ponadto wykonano nowe zadaszenie na magazynach, ocieplono pomieszczenia dla zwierzat.
W ramach dziatalnosci pracowni zoologicznej zrezygnowano z hodowli kéz.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Lubcu jest placowka pobytu dziennego, z ktorej
korzystato tacznie 60 osob z zaburzeniami psychicznymi, w tym na terenie Lubca 40 osob
chorych psychicznie oraz 20 oséb niepetnosprawnych intelektualnie na terenie Centrum
Terapii w Bramkach. Zajecia prowadzi facznie 15 pracownikow.

Podstawowym zadaniem Domu jest zapobieganie nawrotom choroby psychicznej oraz
przystosowanie 0sob po przebytym leczeniu psychiatrycznym do funkcjonowania w
srodowisku.

W 2019 roku realizowane byty nastepujace formy zajec:
Trening kulinarny

Trening umiejetnosci praktycznych w tym:

Trening gospodarczo porzadkowy



Trening obstugi sprzgtu AGD i RTV

Trening prasowania

Trening prania

Trening drobnych napraw krawieckich i dbatosci o obuwie
Trening techniczny

Trening higieniczny 1 dbatosci o wyglad zewnetrzny
Trening budzetowy

Wsparcie indywidualne

Trening umiejg¢tnosci interpersonalnych i intrapsychicznych z elementami psychoedukacji i
profilaktyki psychologicznej

Trening aktywnosci 1 rozwigzywania zainteresowan
Zajgcia integracyjne

Trening samodzielnej organizacji czasu wolnego
Poradnictwo psychologiczne:

Pomoc w dostepie do niezbednych swiadczen zdrowotnych
Realizacja pomocy w zatatwianiu spraw urzedowych
Realizacja terapii ruchowej w tym zajecia z elementami integracji sensoryczne;.

Zajecia teatralno- muzyczne w ramach ktérych miedzy innymi uczestnicy przygotowali
program artystyczny, ktory zdobyt I nagrode na Festiwalu Anny Dymnej ,,Albertiana”.

Terapia zajeciowa ( zajecia plastyczne i rekodzielnicze)
Zajecia techniczne
Realizacja wyzywienia odbywata si¢ w ramach treningu kulinarnego.

Prowadzona byla grupa wsparcia dla rodzicéw i opiekundw naszych podopiecznych, ktéra
miata na celu budowanie i umacnianie wi¢zi, wzajemnego zrozumienia i komunikacji.

W 2019 roku do dyspozycji uczestnikow typ B w Bramkach oddana zostala nowa sala
terapeutyczna wraz z zapleczem sanitarnym.

W 2019r. na terenie SDS w Lubcu zostaty ukonczone prace zwigzane z utwardzenia terenu.
W budynku SDS w Eubcu zostat wykonany generalny remont, wymieniono instalacje CO,
instalacje elektryczng. Budynek zostat z zewnatrz ocieplony 1 wytynkowany. Ze Srodkow
SDS wykonalismy réwniez remont tazienki dla 0s6b niepenosprawnych.

Biezaca dzialalnos¢ czlonkow Stowarzyszenia.
Stowarzyszenie aktywnie wspolpracuje z innymi organizacjami, instytucjami 1 wtadzami

samorzgdowymi i lokalnymi dziatajgcymi na rzecz osob niepetnosprawnych . W ramach
wspotpracy ze Szkotg Podstawowa w Bieniewicach i w Lesznie organizowaliSmy

cykl warsztatow dotyczacych zdrowia psychicznego.



Wspotpracowalismy z PUP w celu aktywizacji naszych uczestnikow do podjecia zatrudnienia.
Uczestnicy brali udzial w cyklicznych spotkaniach z biblioterapii, ktore organizowane byty
na terenie SDS w Lubcu jak i na terenie Publicznej Biblioteki w Lesznie.

W 2019 r Stowarzyszenie zrealizowalo lacznie 7 projektow:

- Art. Festiwal w Czubinie,

- Program : ,,0d zaleznos$ci ku samodzielnosci”,

- Wsparcie os6b z zaburzeniami psychicznymi z Gminy Stare Babice”

- Rajd rowerowy i pieszy szlakami Puszczy Kampinoskiej

- IV Integracyjny Festiwal Talentow

- przeciwdziatanie skutkom niepetnosprawnosci i wykluczenia spoltecznego osob
uposledzonych umystowo lub fizycznie z terenu Gminy Raszyn poprzez udziat w WTZ 1
imprezach integracyjnych”

- Integracyjny Klub Sportowy - Cykilista,

- kontynuowali$my realizacj¢ programu ,,JestesSmy aktywni- jesteSmy sprawni” - program na
lata 2018-2020. W ramach projektu prowadzone byly konsultacje psychologiczne i socjalne,
oraz warsztaty kompetencji i umiejg¢tnosci spotecznych. Ponadto zorganizowano 4 dniowy
wyjazd szkoleniowo-integracyjny do wojewodztwa wielkopolskiego, 2 spotkania
integracyjno-informacyjne pod hastem” Poznaé, zrozumie¢”, dwa warsztaty edukacyjno-
informacyjne w szkotach w Lesznie i w Bieniewicach. Rajd rowerowy i pieszy szlakami
Puszczy Kampinoskiej.

Ponadto w 2019 r zakonczylismy budowe dwdéch sal z zapleczem sanitarnym na potrzeby
$wietlicy srodowiskowej oraz na pracownie terapeutyczna dla SDS. Pomieszczenia zostaty
wyposazone w niezb¢dne meble - stoty, krzesta, kanapy, regaly oraz nowoczesny sprzgt
nagtasniajacy ( kolumny, mikser, mikrofony) , multimedialny ( projektor , ekran
projekcyjny), oswietlenie ledowe.

Swietlica stanowi¢ bedzie miejsce organizacji spotkan integracyjnych i okoliczno$ciowych
dla spotecznosci lokalnej oraz 0so6b niepetnosprawnych. W ramach dziatalno$ci
przewidujemy prowadzenie kotek zainteresowan, w tym zajecia z zakresu biblioterapii,
arteterapii, muzykoterapii oraz warsztaty filmowe.

Realizacja zadania mozliwa byta dzigki wsparciu finansowemu w ramach LGD.

W ramach wspélpracy z Bankiem Zywnos$ci Stowarzyszenie prowadzilo dystrybucje
zywnosci dla 100 najubozszych mieszkancéw Gmin Btonie, Leszno, Ozaréw Mazowiecki,
Stare Babice i Kampinos. Lacznie zebrano .....

Ponadto Stowarzyszenie po raz 6smy zorganizowalo na terenie Blonia i Leszna Swigteczna
Zbiorke Zywnosci , przystepujac do akcji prowadzonej przez Bank Zywnoéci SOS w
Warszawie.

Ze Srodkow pozyskanych przez Stowarzyszenie w ramach darowizn oraz
przekazania 1% podatku sfinansowano wktad wtasny do realizowanych programéow.



